
   VENDREDI 1 

   Carottes rapées 
 

Aiguillette de poulet 
Sauce moutarde 
Haricots beurre 

 
Fromage/fruit au sirop 

LUNDI 4 MARDI 5 (sans viande et poission) JEUDI 7  VENDREDI 8 

Potage 
 

Parmentier de poisson 
 

Fromage 
compote 

Salade de lentilles 
 

Quiche à la tomate 
Salade verte 

 
Gâteau au yaourt 

Pâté de campagne 
 

Roti de porc 
mogettes 

 
Fromage/fruit 

 

Potage 
 

Tartiflette 
Salade verte 

 
compote 

Petit gâteau sec 

LUNDI 11 MARDI 12 JEUDI 14 (sans viande et poisson) VENDREDI 15 

Betteraves 
 

Steak haché 
Pomme de terre au four 

 
Fromage blanc 

 

Potage 
 

Croque monsieur 
Salade verte 

 
Cake au citron 

Céléri rave 
 

Gratin de coquillette au cheddar 
Haricots verts 

 
Fromage 

fruit 

 
 

PAS DE CANTINE 
(préparation du marché de noël par 

 les enfants de monthoiron et chenevelles) 

LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22 
REPAS DE NOEL 

macédoine 
 

Poisson blanc sauce curry 
riz 

 
Crème vanille 

Potage 
 

Friand au fromage 
Épinard 

 
Gâteau au chocolat 

Carottes rapées 
 

Pâtes carbonara 
 

Yaourt 
fruit 

 

Médaillon de mousse de canard 
 

Boudin blanc à la volaille truffé 
Pomme noisette 

 
Fromage 

Bûche praliné 

CANTINE DE MONTHOIRON—MENU DU 1 décembre au  22 décembre 2023 
Des changements peuvent intervenir suivant la disponibilité des produits 

M
Fait maison 

Sans viande et poisson 

M

Poisson blanc: colin / cabillaud 

Porc, bœuf poulet: viande 

française (79-86) 

Producteur réunis de Dissay Légumes Chantier d’insertion Pleumartin 

Produits issus de l’agriculture biologique certifié par Bureau Véritas Certification France FR-BIO-10 
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