
du 2 janvier au 20 janvier 2023  

Lundi 2 Mardi 3 Jeudi 5 Vendredi 6 

Vacances Mousse de canard 

Steak haché 

Pommes noisette 

Fromage - Fruit au sirop 

Potage 

Omelette au fromage 

Salade 

Brioche des rois 

Carottes râpées 

Poisson vapeur 

¨Petits pois 

Yaourt - Fruit 

Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13 

Betteraves 

Pâtes 

Bolognaise 

Fromage - Compote 

Oeuf mimosa 

Gratin de pommes de terre 

Salade verte 

Fromage blanc - Fruit 

Tartine de chèvre chaud 

Emincé de poulet au curry 

Carottes Vichy 

Yaourt - Fruit 

Potage 

Poisson pané 

Haricots vert 

Crème vanille 
Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20 

Céleri rémoulade 

Steak haché 

Purée 

Fromage - Compote 

Potage de légumes 

Quiche oignons raclette 

Epinards 

Feuilleté aux pommes 

Carottes râpées 

Chipolatas 

Lentilles 

Yaourt 

Saucisson 

Gratin de poisson 

Salade verte 

Fromage - Fruit 

Des changements peuvent intervenir suivant la disponibilité des produits. 
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Monthoiron 



du 23 janvier au 3 février 2023  

Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27 

Carottes râpées 

Feuilleté fromage 

Salade verte 

Gâteau au chocolat 

Rillettes de thon 

Poisson sauce beurre blanc 

Riz 

Fromage - Fruit au sirop 

Oeuf mimosa 

Rôti de porc 

Haricots vert 

Crêpe 

Potage 

Quiche lorraine 

Salade 

Yaourt - Fruit 

Lundi 30 Mardi 31 Jeudi 2 Vendredi 3 

Haricots vert vinaigrette 

Croquette de poisson 

Lentilles 

Crème anglaise - Biscuit 

Betteraves 

Omelette 

Pommes de terre sautées 

Yaourt - Fruit 

Potage 

Steak haché 

Epinards 

Fromage - Moelleux au chocolat 

Pâté 

Aiguillettes de poulet 

Gratin de brocolis 

Crème caramel - Fruit 

Des changements peuvent intervenir suivant la disponibilité des produits. 
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