
du 3 octobre au 30 septembre 2022  

Lundi 3 Mardi 4 Jeudi 6 Vendredi 7 

Potage 

Bœuf bourguignon 

Purée de pommes de terre 

Fromage - Compote 

 

Betteraves vinaigrette 

Gratin de pâtes 

Haricots verts 

Fromage - Fruit 

Carottes râpées 

Steak haché 

Epinards à la crème 

Crème au chocolat 

Concombre 

Poisson blanc 

Céréales 

Yaourt - Fruit 

Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 Vendredi 14 

Potage 

Blanc de poulet 

Pomme de terre au four 

Gâteau au yaourt 

Œuf mayonnaise 

Bruschetta tomate mozzarella 

Salade verte 

Fromage blanc sucré 

Radis beurre 

Rôti du porc 

Pâtes 

Clafoutis au fruits 

Salade verte / emmental 

Poisson sauce beurre blanc 

Lentilles 

Compote - gâteau sec 

Lundi 17 Mardi 18 Jeudi 20 Vendredi 21 

Betteraves 

Pâtes bolognaise 

Fromage 

Compote 

Potage 

Croquette de poisson 

Carottes braisées 

Fromage - Fruit 

Haricots verts vinaigrette 

Gratin de pommes de terre 

Lentilles 

Fromage blanc - Biscuit 

Carottes râpées  

Poisson blanc 

Petit pois / riz 

Gâteau au chocolat 

Des changements peuvent intervenir suivant la disponibilité des produits. 
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