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1 au 18 Octobre 2024

Des changements peuvent intervenir suivant la disponibilité des produits

MARDI 1

Carottes rapées
Blanquette de poisson
riz
Fromage

Ananas au sirop

LUNDI 7 M MARDI 8

Potage
3 Salade de mdis
Emincé de volaille au curry
Carotte vichy Beeuf bourguignon

Pomme de terre vapeur

Fromage
compote Fromage blanc
Fruit
LUNDI 14 M @ MARDI 15
Haricots vinaigrette Potage
chipolatas Quiche provengale
Lentilles salade
yaourt Compote
Fruit Petit gateau

>/ Fait maison @ Repas végétarien

JEUDI3 ™M

Choux fleur mimosa

Filet de poulet a la créeme estragon
Purée de pomme de terre

Yaourt
Fruit

@ JEUDI 10 M

Potage

Omelette
Champignons persillés

Créme vanille

JEUDI 17

Betteraes

Brandade de poisson
Coquillette

Créme anglaise

Produits issus de I’agriculture biologique certifié par Bureau Véritas Certification France FR-BIO-10

Poisson blanc: colin / cabillaud

Porc, beeuf: viande frangaise

VENDREDI 4 | M

Céléri rémoulade

Anneaux d encornet
Gratin de brocolis

Fondant au chocolat
VENDREDI 11 M)

Carottes rapées

Jambon a griller
Haricots blancs

Clafoutis aux pommes

VENDREDI 18
Repas a théme @

Soupe d halloween

Roti de porc a la diable
Smiley/haricots verts

Cookies araignées

" Chantier d’insertion Pleumartin



