
du 1er septembre au 30 septembre 2022  

  Jeudi 1er Vendredi 2 

  Carottes râpées 

Gratin de pâtes 

au jambon 

Glace 

Concombre vinaigrette 

Poisson 

Haricots beurre persillés 

Crème au chocolat 

Lundi 5 Mardi 6 Jeudi 8 Vendredi 9 

Tomates vinaigrette 

Aiguillettes de poulet à la crème 

Pâtes 

Fromage - fruit 

Radis 

Courgettes à la tomate 

Riz 

Gâteau vanille 

Salade maïs et thon 

Croque monsieur 

Salade 

Compote 

Haricots vinaigrette 

Dos de lieu 

Pommes de terre au four 

Crème anglaise - fruit 

Des changements peuvent intervenir suivant la disponibilité des produits. 
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Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16 

Carottes râpées 

Chipolatas 

Chou-fleur béchamel 

Fruit 

Concombre 

Quiche au fromage 

Lentilles 

Gâteau vanille 

Céleri rémoulade 

Filet de dinde au curry 

Riz 

Fromage blanc sucré 

Tomates vinaigrette 

Dos de lieu sauce moutarde 

Gratin de brocolis 

Yaourt - broyé 

Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23 

Saucisson sec 

Aiguillettes de poulet 

Riz tomaté 

Fromage - fruit 

Haricots mimosa 

Pâtes à la provençale 

Fromage 

Salade de fruits frais 

Salade maïs, thon et tomates 

Roti de porc 

Épinards à la crème 

Glace 

Concombre 

Dos de lieu au curcuma 

Purée 

Fromage - compote 
Lundi 26 Mardi 27 Jeudi 29 Vendredi 30 

Salade de pommes de terre 

Steak haché 

Haricots verts 

Gâteau vanille 

Carottes râpées 

Gratin de courgettes au comté 

Fruits au sirop 

Gâteaux secs 

Betteraves 

Cordon bleu 

Petits pois 

Fromage - fruit 

Concombre 

Paella de poisson 

Fromage blanc à la fraise 

Cookies au caramel 

Monthoiron 


